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खÖड 'क' (Section A) - Multiple Choice Questions 
Choose the best alternative of the following questions and write in the answer sheet: 10 x 1=10 

1. (a) तलका मÚये कुन ͧसÊनलले एनालग ͧसÊनलको Ĥयोग गछ[  ? 

Which of the following uses an analogue signal? 

(i) इÛĥारेड थमȾͧमटर (Infra-red thermometer)   (ii) कàÜयटुर (Computer) 

(iii) èमाट[ घडी (Smart watch)   (iv) सट[ वेव रेͫडयो ǐरͧसभर (Short wave radio receiver) 

 

उƣर: (iv) सट[ वेव रेͫडयो ǐरͧसभर / Answer: (iv) Short wave radio receiver 

कारण/Reason: सट[ वेभ रेͫडयो ǐरͧसभरल ेǓनरÛतर पǐरवत[न भइरहने ͪवɮयतुीय तरɨग (एनालग ͧसÊनल) Ĥयोग गछ[ , 

जबͩक अÛय उपकरणहǾल ेͫडिजटल ͧसÊनल Ĥयोग गछ[न।् / Short wave radio receiver uses continuously 

varying electrical waves (analogue signal), whereas others use digital signals. 

 

1. (b) यो ताͧलकाले जनावरहǾको चार समूह देखाउँछ । यसमÚयेमा माछा कुन समूहमा पछ[  ? 

Following table shows the four groups of animals. To which group does fish belong? 

 

(i) W      (ii) X      (iii) Y      (iv) Z 

 

उƣर: (iv) Z / Answer: (iv) Z 

कारण/Reason: माछा पानीमा बèन े(Aquatic) र मǽेदÖड भएको (Vertebrate) जनावर हो, जुन ताͧलकामा समहू 'Z' 

मा पछ[। / Fish is an aquatic vertebrate, which falls under group 'Z' in the table. 

 

1. (c) Ǒदइएका तØय र कथनको आधारमा सहȣ Ǔनçकष[ छाÛनुहोस : 

Choose the correct conclusion based on the given fact and statements. 

तØय : जलवायु पǐरवत[न भनेको तापĐम र वषा[को ढाँचामा दȣघ[कालȣन पǐरवत[न हो । 
Fact: Climate change refers to long-term variations in temperature and precipitation 
patterns. 
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कथन 1 : यसले Ģवुीय Ǒहउँ पÊलदै जाँदा समुġȣ सतह बɭन सÈछ । 
Statement 1: This can lead to rising sea levels due to melting of ice. 

कथन 2 : यसका कारण पØृवी Ĥ×येक वष[ सूय[बाट टाǑढँदै जाÛछ । 
Statement 2: It makes the Earth move farther away from the Sun every year. 

(i) तØय र दवु ैकथनहǾ सहȣ छन ्। (Fact & both statements are correct.) 

(ii) तØय गलत छ तर दवु ैकथनǾ सहȣ छन ्। (Fact is incorrect but both the statements are correct.) 

(iii) तØय र कथन 1 सहȣ छन ्तर कथन 2 गलत छ । (Fact and statement 1 are correct but statement 2 is 

incorrect.) 

(iv) तØय र कथन 2 सहȣ छन ्तर कथन 1 गलत छ । (Fact and statement 2 are correct but statement 1 is 

incorrect.) 

 

उƣर: (iii) तØय र कथन 1 सहȣ छन ्तर कथन 2 गलत छ । / Answer: (iii) Fact and statement 1 are correct 

but statement 2 is incorrect. 

कारण/Reason: जलवाय ुपǐरवत[नल ेĢुवीय Ǒहउँ पगाãछ तर यसले पØृवीको क¢लाई असर गरेर सयू[बाट टाढा परुय्ाउने 

काम गदȷन। / Climate change melts polar ice but it does not affect Earth's orbit to move it farther from 

the Sun. 

 

1. (d) तलका मÚये कुन चाǑहँ कथन सहȣ छ ? Which of the following statements is correct? 

(i) पØृवीको सतहबाट उचाइमा जादा गǽु×वĤवेगको मान घɪछ । (Value of acceleration due to gravity 

decreases when we go higher from the surface of the Earth.) 

(ii) पØृवीको सतहबाट उचाइ बɭदा गǽु×वĤवेगको मान घɪछ । (Value of acceleration due to gravity 

decreases when the height increases from the surface of the Earth.) 

(iii) पØृवीको भमूÚय रेखीय भागमा भÛदा धुवीय भागमा गǽु×वĤवेगको मान कम हुÛछ । (Value of acceleration 

due to gravity is less at the polar regions than the equatorial region of the Earth.) 

(iv) पØृवीको सबभैÛदा अÊलो èथानमा गǽु×वĤवेगको मान सबभैÛदा बढȣ हुÛछ । (Value of acceleration due to 

gravity is the most at the highest peak of the Earth.) 

 

उƣर: (i) पØृवीको सतहबाट उचाइमा जादा गǽु×वĤवेगको मान घɪछ । / Answer: (i) Value of acceleration due 

to gravity decreases when we go higher from the surface of the Earth. 

कारण/Reason: गǽु×वĤवेग दरुȣको वग[सँग åय×ुĐमानपुाǓतक (g ∝ 1/R²) हुन ेभएकाल ेसतहबाट उचाइ बɭदा g को 

मान घɪछ। (Note: Option i and ii both convey a similar meaning. Selecting (i) as primary statement.) / 

Since acceleration due to gravity is inversely proportional to the square of distance (g ∝ 1/R²), its 
value decreases with height. 
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1. (e) Ǒदइएको ͬचğमा तरल पदाथ[मा वèतुको तौल कǓत हुÛछ ?  

In the given figure, what is the weight of an object in liquid? 

(i) 5 N     (ii) 25 N     (iii) 30 N     (iv) 35 N 

 

 

उƣर: (ii) 25 N / Answer: (ii) 25 N 

कारण/Reason: आͩक[ ͧमͫडजको ͧसɮधाÛतअनसुार, तरल पदाथ[मा वèतकुो तौल = हावामा तौल - ͪवèथाͪपत तरलको 

तौल = 30 N - 5 N = 25 N हुÛछ। / According to Archimedes' principle, weight in liquid = weight in air - 

weight of displaced liquid = 30 N - 5 N = 25 N. 

 

1. (f) Ǒदइएको ͬचğ अÚययन गरȣ p र q ͬचÛनुहोस ्। 
Study the given diagram and identify p and q.  

(i) p- आवǓत[त कोण र q- चरम कोण (p - angle of refraction and q- critical angle.) 

(ii) p- चरम कोण र q- परावǓत [त ंकोण (p - critical angle and q- angle of reflection.) 

(iii) p- आपǓतत कोण र q- आवǓत[त कोण (p - angle of incidence, q- angle of refraction.) 

(iv) p- चरम कोण, q- आवǓत[त कोण (p - critical angle and q- angle of refraction.) 

 

उƣर: (ii) p- चरम कोण र q- परावǓत [त ंकोण (p - critical angle and q- angle of reflection.) 

कारण/Reason: ͬचğमा Ĥकाशको ͩकरण आवत[न भएको देखाइएको अवèथामा आपǓतत कोणलाई चरम कोण भǓनÛछ। 

×यसलै ेp चरम कोण र q पणू[ आÛतǐरक परावत[नका कारण परावǓत [त कोण हो।  

In the condition where light refracts along the surface the angle of incidence is called the critical angle. 
So p is critical angle and q is angle of reflection due to total internal reflection. 

 

1. (g) Aufbau को ͧसɮधाÛतअनुसार तलका मÚये कुन Đम सहȣ छ ? 

According to the Aufbau's principle, which of the following sequences is correct? 

(i) 2s, 2p, 3p, 4s   (ii) 2p, 3s, 3p, 4s   (iii) 2p, 3s, 4s, 3p   (iv) 1s, 2p, 2s, 3s 
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उƣर: (ii) 2p, 3s, 3p, 4s  

कारण/Reason: Aufbau ͧसɮधाÛतअनसुार इलेÈĚोनहǾ ऊजा[ èतरको बɭदो Đममा भǐरÛछन:् 1s < 2s < 2p < 3s < 

3p < 4s। / According to Aufbau's principle, electrons fill orbitals in order of increasing energy: 1s < 2s 

< 2p < 3s < 3p < 4s. 

 

1. (h) àयाÊनेͧसयमलाई नाइĚोजनसँग बाãदा हुने रासायǓनक ĤǓतͩĐया Ǒदइएका समीकरणमÚये कुन सहȣ छ 

? 
Which of the following equation is correct for the chemical reaction while burning 
magnesium with nitrogen? 

(i) Mg + N → MgN         (ii) Mg + N2 → MgN2    

(iii) 3Mg + N2 →Mg3N2        (iv) 6Mg + N2 → 2Mg3N2 

 

उƣर: (iii) 3Mg + N2 → Mg3N2  

कारण/Reason: àयाÊनेͧ सयमको सयंÏुयता २ र नाइĚोजनको ३ हुÛछ। ǓयनीहǾ ͧमलेर àयाÊनेͧ सयम नाइĚाइड 

(Mg3N2) बÛछ र समीकरण सÛतलुन गदा[ 3Mg + N2 →Mg3N2   हुÛछ।  

Valency of Magnesium is 2 and Nitrogen is 3. They form Magnesium Nitride (Mg3N2). The balanced 

equation is 3Mg + N2 →Mg3N2    

 

1. (i) ǑदइएकामÚये फलामको मुÉय धाउ कुन हो ? 

Which of the following is the main ore of iron? 

(i) अजȶÛटाइट (Argentite)   (ii) चाãकोपाइराइट (Chalcopyrite)   

(iii) ͧसडरेाइट (Siderite)    (iv) हेमाटाइट (Haematite) 

 

 

उƣर: (iv) हेमाटाइट (Haematite)  

कारण/Reason: हेमाटाइट (Fe2O3) र àयाÊनेटाइट (Fe3O4) फलामका मÉुय धाउ हुन।् अजȶÛटाइट चाँदȣको र 

चाãकोपाइराइट तामाको धाउ हो। / Haematite (Fe2O3) and Magnetite (Fe3O4) are the main ores of iron. 

Argentite is an ore of silver and Chalcopyrite is of copper. 
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1. (j) साबुनको बारेमा Ǒदइएका कथन र तक[ हǾ अÚययन गनु[होस ्। 
Study the following statement and arguments about soap. 

कथन : साबुन वातावरणीय Ǻिçटकोणले सुरͯ¢त छ । 
Statement: Soap is environment friendly. 

तक[  1 : साबुन जैͪ वक ͪवÍछेदन हुने भएकाले वातावरण Ĥदषूण गदȷन । 
Argument 1: Soap is biodegradable, hence does not pollute environment. 

तक[  2 : कडा पानीमा साबनुले èकम नामक पदाथ[ Ǒदन ेभएकाले कपडा र भाडाहǾ सफा गद[छ । 
Argument 2: Soap gives scum in hard water and makes clothes and utensil clean. 

(i) कथन र तक[  1 गलत छ तर तक[  2 सहȣ छ ।  
(Statement and argument 1 are wrong but argument 2 is correct.) 
 

(ii) कथन र तक[  2 सहȣ छ तर तक[  1 गलत छ ।  
(Statement and argument 2 are correct but argument 1 is wrong) 
 

(iii) कथन र तक[  2 गलत छन ्तर तक[  1 सहȣ छ ।  
(Statement and argument 2 are wrong but argument 1 is correct.) 
 

(iv) कथन र तक[  1 सहȣ छन ्तर तक[  2 गलत छ ।  
(Statement and argument 1 are correct but argument 2 is wrong.) 
 

 

 

उƣर: (iv) कथन र तक[  1 सहȣ छन ्तर तक[  2 गलत छ । / Answer: (iv) Statement and argument 1 are 

correct but argument 2 is wrong. 

कारण/Reason: साबनु जैͪ वक ͪवÍछेदन हुÛछ (कथन र तक[  १ सहȣ)। तर कडा पानीमा èकम बनेपǓछ साबनुल ेͩफँज 

नǑदने भएकाल ेकपडा राĨरȣ सफा हँुदैन (तक[  २ गलत)। / Soap is biodegradable (Statement and Arg 1 are 

correct). However, formation of scum in hard water prevents soap from lathering and cleaning well 
(Arg 2 is wrong). 
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खÖड 'ख' (Section 'B') - Very Short Answers:  9×1=9 
 

2. (a) वै£ाǓनक परȣ¢ण गदा[ ǓनयिÛğत चरहǾलाई समान अवèथामा राͨखÛछ, ͩकन ? 

Why is the controlled variable is kept unchanged in scientific experiment? 

उƣर: èवतÛğ चरल ेआͬĮत चरमा पानȶ Ĥभावको माğ सहȣ मापन गन[ र परȣ¢णको नǓतजा भरपदȾ बनाउन ǓनयिÛğत 

चरलाई समान अवèथामा राͨखÛछ। 
Answer: Controlled variables are kept unchanged to ensure that the results are reliable and only the 
independent variable affects the dependent variable. 

 

2. (b) चमेरो र éवेलका धेरै ͪवशषेताहǾ असमान भएतापǓन ǓयनीहǾलाई एउटै वग[मा राͨखएको छ, ͩकन ? 

Bat and whale have many dissimilarities, yet they are kept in the same class, why? 

उƣर: दवुलै ेबÍचा जÛमाउने, बÍचालाई दधू चुसाउने èतन ĒिÛथ हुने भएकाल ेǓयनीहǾलाई एउटै èतनधारȣ (èतनपायी) 

वग[मा राͨखएको हो। 
Answer: Both give birth to live young (viviparous) and feed them with milk produced by mammary 
glands, so they are kept in the same class, Mammalia. 

 

2. (c) यǑद कुनै वèतुको तौल पØृवीको सतहमा 150 N छ भने उÈत वèतुको तौल चÛġमाको सतहमा कǓत 

होला ? 

What is the weight of body on the Moon's surface if its weight is 150 N on the Earth's 
surface? 

उƣर: चÛġमाको गǽु×वĤवेग पØृवीको भÛदा १/६ गणुा कम हुने भएकाले, चÛġमामा वèतकुो तौल = 150 × 1/6 = 25 N 

हुÛछ। 
Answer: Since the acceleration due to gravity on the Moon is 1/6th of that on Earth, the weight on the 
Moon will be 150/6 = 25 N. 

 

2. (d) èवतÛğ खसाइको पǐरभाषा लेơहुोस ्। 
Define free fall. 

उƣर: कुन ैपǓन वèत ुबाéय अवरोध (जèत ैहावाको ĤǓतरोध) ǒबना गǽु×वाकष[णको Ĥभावल ेमाğ खèन ेĤͩĐयालाई 

èवतÛğ खसाइ भǓनÛछ। 
Answer: The falling of an object under the sole influence of gravity, without any external resistance 
(like air resistance), is called free fall. 
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2. (e) Ǒदइएको ͬचğले Ĥमाͨणत गनȶ चापको Ǔनयम लेơहुोस ।  
State the law of pressure that can be verified by the given 
figure. 

उƣर: यस ͬचğल ेपाèकलको Ǔनयमलाई Ĥमाͨणत गद[छ, जसअनसुार "बÛद भाँडामा 

रहेको तरल पदाथ[मा कतबैाट चाप Ǒदइयो भने ×यो चाप सबǓैतर लàब भएर समान 

Ǿपल ेĤसारण हुÛछ।" 
Answer: The figure verifies Pascal's Law, which states that "pressure applied to an enclosed liquid is 
transmitted equally and undiminished in all directions perpendicularly." 

 

2. (f) अãटरनेǑटङ करेÛट र समयको सàबÛध देखाउन ेĒाफ बनाउनुहोस ्। 
Draw a graph to show the relationship between alternating current and time. 

उƣर:  

 

 

2. (g) इलेÈĚोǓनक ͪवÛयास 1s², 2s²2p⁶, 3s² भएको तǂव आधुǓनक पेǐरयोͫडक ताͧलकाको कुन समूहमा 

पछ[  ? 

In which group of modern periodic table does the element having electronic 
configuration 1s², 2s²2p⁶, 3s² ? 

उƣर: यसको बाǑहरȣ क¢ (3s) मा २ वटा इलÈेĚोन भएकाले यो आधुǓनक पǐेरयोͫडक ताͧलकाको समहू IIA (समहू 2) मा 

पछ[  (यो तǂव àयाÊनेͧ सयम हो)। 
Answer: Since it has 2 electrons in its outermost shell (3s²), it belongs to Group IIA (Group 2) of the 
modern periodic table (the element is Magnesium). 
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2. (h) धातु Ĥशोधनमा चàुबकȧय ͪवͬध Ĥयोग गǐरÛछ, ͩकन ? 

Why is magnetic separation used in metallurgy? 

उƣर: धाउ वा ×यसमा रहेको अशɮुधता (Gangue) मÚय ेकुन ैएउटा चुàबकȧय गणु भएको खÖडमा, ǓतनीहǾलाई 

चुàबकको सहायताल ेएकअका[बाट सिजल ैछुɪयाउन चàुबकȧय ͪवͬध Ĥयोग गǐरÛछ। 
Answer: Magnetic separation is used when either the ore or the impurities (gangue) are magnetic in 
nature, allowing them to be easily separated using a magnet. 

 

2. (i) िÊलͧसरोलको संरचना×मक सूğ लेơहुोस ्। 
Write down the structural formula of glycerol. 

उƣर: िÊलͧसरोल C3H5 (OH)3 को सरंचना×मक सğू: CH2OH - CHOH - CH2OH  

 

खÖड 'ग' (Section 'C') - Short Answers   14 ×2 = 28 

 

3. सामØय[ (P) = W/t एकाइगत ͪवæलेषण गरȣ माÛयता परȣ¢ण गनु[होस ्। 
Test the validity of power (P) = W/t by unit wise analysis. 

उƣर/Answer: 

LHS मा, सामØय[ (P) को एकाइ = Watt (W) = Joule/second = (kg·m²/s²) / s = kg·m²s⁻ ³ 

RHS मा, W/t छ। यहाँ W (काय[) को एकाइ = Joule = kg·m²/s² र t (समय) को एकाइ = s 

यसको एकाइ = (kg·m²/s²) / s = kg·m²s⁻ ³ 

LHS को एकाइ = RHS को एकाइ 

×यसलै,े समीकरण एकाइगत Ǿपमा माÛय छ। 
 
In LHS, unit of Power (P) = Watt = Joule/sec = (kg·m²/s²) / s = kg·m²s⁻ ³ 
In RHS, unit of W (Work) = Joule = kg·m²/s² and unit of t (time) = s. 
Unit of W/t = (kg·m²/s²) / s = kg·m²s⁻ ³ 
Since LHS unit = RHS unit, the equation is dimensionally valid. 
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4. यǑद तपाɃलाई Ěाͩकयोफाइटा वग[मा पनȶ सब ͫडͧभजनका तीन Ĥकारका ǒबǽवाका पातमाğ Ǒदएर ती 

ǒबǽवाहǾको सब ͫडͧभजन छुɪटाउन सàभव छ ? तक[ सǑहत लेơहुोस ्। 
If you are given only the leaves of three plants belonging to the sub divisions under 
the tracheophyta. Is it possible to identify their sub divisions? Give your logic. 

उƣर/Answer: 

हो, पातमाğ हेरेर पǓन Ěाͩकयोफाइटाका सब-ͫडͧभजनहǾ छुɪटाउन सàभव छ। 
Yes, it is possible to identify the sub-divisions of Tracheophyta just by observing their leaves. 
 

तक[  (Logic): 

१. टेǐरडोफाइटा: यसका पातहǾ Üवाखँ जèत ैवा उǓनउँ जèता हुÛछन ्र पातको पछाͫड èपोरेिÛजया हुÛछ। 
1. Pteridophyta: Leaves are usually feathery or frond-like (like ferns) and bear sporangia on the 
lower surface. 
 
२. िजàनोèपम[ : यसका पातहǾ ͧसयो जèता चुÍचा हुÛछन ्(जèत ैसãला)। 
Gymnosperms: Leaves are mostly needle-like or scale-like (e.g., pine). 
 
३. एिÛजयोèपम[ : यसका पातहǾ फराͩकला र चÜेटा हुÛछन ्र यसमा नसाहǾको èपçट सÑजाल (Reticulate or 

parallel venation) हुÛछ। 
Angiosperms: Leaves are generally broad and flat with distinct network of veins (venation). 
 

5. कमȸ मौरȣ र भाले मौरȣǒबच एउटा काय[को आधारमा र लाभा[ बÛने समायावͬधको आधारमा फरक 

छुɪयाउनुहोस ्। 
Differentiate between worker bee and drone bee based on the work and time period of 
formation of larvae. 

उƣर/Answer:  

आधार / Basis कमȸ मौरȣ / Worker Bee भाल ेमौरȣ / Drone Bee 

काय[ 
Work 

मह सɨकलन गनȶ, घारको रेखदेख र सरु¢ा गनȶ। 
 
Collects nectar, looks after the hive, and 
protects it. 

रानी मौरȣलाई गभा[धान गराउने काम माğ 

गछ[। 
Its only function is to mate with the 
queen bee. 

लाभा[ बÛन ेसमयावͬध 
Time of larva 

formation 

फुलबाट लाभा[ बनेर Ǔनèकन ३ Ǒदन र लाभा[ अवèथा ५ 

Ǒदनको हुÛछ (जàमा ͪवकास अवͬध २१ Ǒदन)। 
 
Larva stage lasts for about 5 days (Total 
development 21 days). 

लाभा[ अवèथा ६ Ǒदनको हुÛछ (जàमा 
ͪवकास अवͬध २४ Ǒदन)। 
 
Larva stage lasts for about 6 days 
(Total development 24 days). 
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6. कृǓतम गभा[धान भनेको के हो ? आजभोͧल ͩकसानहǾ ĤाकृǓतक Ǿपमा भÛदा कृǓतम गभा[धान गराउन ͩकन 

मन पराउँछन ्? कुनै एक मुÉय कारण लेơहुोस ्। 
What is artificial insemination? Why are farmer are attracted towards artificial 
insemination rather than natural fertilization nowadays? Write any one reason. 

उƣर/Answer: 

उ×कृçट भाल ेĤजाǓतको वीय[लाई सɨकलन तथा भÖडारण गरȣ उपयÈुत समयमा पोथीको गभा[शयमा यािÛğक तǐरकाले 
Ĥवेश गराउन ेĤͩĐयालाई कृǒğम गभा[धान भǓनÛछ। 
The technique of collecting semen from a superior male and mechanically introducing it into the 
reproductive tract of a female at the proper time is called artificial insemination. 
 
कारण (Reason): एउटै उ×कृçट भालेको वीय[ Ĥयोग गरेर सयɊ पोथीहǾलाई गभा[धान गराई उÍच गणुèतर र उ×पादन 

Ǒदने नæल ĤाÜत गन[ सͩकन ेभएकाले ͩकसानहǾ यसतफ[  आकͪष[त छन।् 
Farmers are attracted to it because semen from a single superior male can be used to fertilize 
hundreds of females, resulting in high-quality offspring and higher productivity. 
 

7. एक जना मǑहलाले लगातार चार छोरȣ जÛमाइन ्। उÈत मǑहला र उनका पǓत दवुै यस पǐरिèथǓतबाट 

तनावमा छन ्। उनले आÝनो पǐरवारलाई यो केवल Đोमोजोमसँग सàबिÛधत कुरा हो भनेर बुझाउन चाहिÛछन ्

। यसको लाͬग उपयुÈत ͧलɨग Ǔनधा[रण चाट[ बनाई देखाउनुहोस । A woman has given birth to four 

daughters consecutively. She and her husband both are in stress. She wants to 
explain to her family that this is simply a matter related to chromosome. Show this 
with suitable sex determination chart. 

उƣर/Answer: 

सÛतानको ͧलɨग Ǔनधा[रण पǽुषको शĐुकȧटमा हुने X वा Y Đोमोजोममा भर पछ[ , मǑहलाको ͫडàबमा सधɆ X Đोमोजोम 

माğ हुÛछ। 
The sex of the child depends on the X or Y chromosome present in the male's sperm, as the female's 
egg always contains only the X chromosome. 
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यस चाट[ल ेĤèट पाछ[  ͩक पǽुषको X Đोमोजोम भएको शĐुकȧटले मǑहलाको ͫडàबलाई गभा[धान गरेमा छोरȣ हुÛछ। 

यसमा मǑहलाको कुन ैदोष हँुदैन। 
This chart explains that if an X-chromosome bearing sperm fertilizes the egg, a daughter is born. It's 
completely biological and not the fault of the woman. 

 

8. चारओटा ͧभÛन रÈतनलȣहǾको बारेमा ताͧलका हेरȣ Ĥæनको उƣर Ǒदनुहोस ्: 

Look at the table for 4 different blood vessels and answer the following: 

 
(a) पãमोनरȣ धमनी कुन हो ? (Which one is pulmonary artery?) 

(b) P र R मÚये पãमोनरȣ रÈतसÑचारमा कुन रÈतनलȣ िजàमेवार छ ? (In between P & R which one 

is responsible in pulmonary circulation?) 

उƣर/Answer: 

(a) पãमोनरȣ धमनील ेअशɮुध रगत बोÈछ र यसमा भãभ हँुदैन (धमनी भएकाले)। ×यसलै ेयो ताͧलकामा 'S' हो। 
Pulmonary artery carries impure (deoxygenated) blood and does not contain valves. So, it is 'S'. 
 
(b) P (शɮुध रगत बोÈन ेर भãभ हुने) पãमोनरȣ ͧशरा हो। यसले फोÈसोबाट मटुुसàम शɮुध रगत ãयाउँछ, ×यसलै ेP 

पãमोनरȣ रÈतसÑचारमा िजàमेवार छ। R ल ेअशɮुध रगत बोÈछ र भãभ हुÛछ । ×यसलै ेपãमोनरȣ रÈतसÑचारमा P 

िजàमेवार छ। 
P carries pure blood and has valves (so it is the Pulmonary Vein). It carries oxygenated blood from 
lungs to heart, making it responsible for pulmonary circulation. So, P is responsible. 
 

9. Ǒदइएको जीवको कुनै दईुओटा उपयोͬगता लेơहुोस । Write any two uses of the given organism. 

 

(नोट: ͬचğ यासा[गàुबाको हो: Note: The organism is Yarsagumba: 

१. परàपरागत Ǒहमालȣ तथा ͬचǓनयाँ ͬचͩक×सा पɮधǓतमा यसलाई दम 

जèता æवासĤæवास सàबÛधी समèया, ͧमगȿलाको रोग र यौन दबु[लता 

ठȤक गन[ Ĥयोग गǐरÛछ। 
1. In traditional Himalayan and Chinese medicine, it is used to treat respiratory ailments (like asthma), 
kidney disorders, and sexual dysfunction. 

 

२. यसले शरȣरको रोग ĤǓतरोधा×मक ¢मता बढाउनकुा साथै शारȣǐरक कमजोरȣ हटाउन मɮदत गछ[। 
2. It boosts the immune system and reduces physical weakness/fatigue. 
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10. कुनै दईु वèतहुǾको ͪपÖड िèथर राखेर ǓतनीहǾǒबचको दरुȣलाई आधा गदा[ गुǽ×वाकष[ण बलमा के असर 

पछ[  भÛने तØयलाई समीकरण बनाई åयाÉया गनु[होस ्। 
What happens to the gravitational force when masses of two objects kept constant and 
the distance between them is made half? Explain with suitable equation. 

उƣर/Answer: 

गǽु×वाकष[णको Ǔनयमअनसुार, (𝐅)  =
𝑮𝒎𝟏𝒎𝟐

𝒅
𝟐  

जब दरुȣलाई आधा (d/2) गǐरÛछ, नयाँ गǽु×वाकष[ण बल (F1) हुÛछ: 

 
When distance is halved (d/2), the new force (F1) is: 

 

नया गǾु×वाकष[ण बल (𝑭𝟏)  =
𝑮𝒎𝟏𝒎𝟐

(
𝒅
𝟐

)
𝟐  

 

𝑭𝟏  =
𝟒 × 𝑮𝒎𝟏𝒎𝟐

𝒅𝟐  

 

𝑭𝟏  = 𝟒 ×
𝑮𝒎𝟏𝒎𝟐

𝒅𝟐  

 

𝑭𝟏  = 𝟒 × 𝑭 

 
यसरȣ, ͪपÖड िèथर राखी दरुȣ आधा गदा[ गǽु×वाकष[ण बल पǑहलेको भÛदा ४ गणुाले बɭछ। 
Thus, when the distance is halved, the gravitational force becomes 4 times the original force. 

 

11. एउटा मैनबƣीलाई 2 cm केÛġȣकरण दरुȣ भएको कÛभेÈस लेÛसको अिÜटकल केÛġबाट 3 cm पर 

राͨखएको छ । उÈत लेÛसबाट बÛने आकृǓतको èथान र ĤकृǓत देखाउने रेखाͬचğ बनाउनुहोस ्र उÈत 

आकृǓतको एउटा ĤकृǓत पǓन लेơहुोस ्। 
A candle is kept at a distance of 3 cm from a convex lens having focal length 2 cm. 
Draw the ray diagram to show the position, and state the nature of image formed by it. 

उƣर/Answer: 

यहाँ केÛġȣकरण दरुȣ (f) = 2 cm छ, र वèतकुो दरुȣ (u) = 3 cm छ। यसको अथ[ वèत ुF र 2F को ǒबचमा (अथा[त ्2 cm 

र 4 cm को ǒबचमा) राͨखएको छ। 
Here, f = 2 cm, and u = 3 cm. This means the object is placed between F and 2F. 
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आकृǓतको ĤकृǓत (Nature of image): आकृǓत वाèतͪवक (Real), उãटो (Inverted) र वèतभुÛदा ठुलो (Magnified) 

हुÛछ। 
 

12. एक खगोल वै£ाǓनकले दईु तारापुÑज, P र Q अÚययन गरेछन ्जुन एक अका[बाट टाढा रहेछन ्र P 

तारापुÑज पØृवीबाट Q तारापÑुज भÛदा बढȣ दरूȣमा छन ्भÛने कुरा पƣा लगाएछन ्। उÈत जानकारȣको 

आधारमा Ǔनàन ĤæनहǾको उƣर Ǒदनुहोस । 
An astronomer studies two galaxies, P and Q which are very far from each other, and 
finds that galaxy P is at greater distance from the Earth compared to the galaxy Q. 
Based on these information, answer the following questions. 

(a) कुन तारापुÑजको रेसेसनल गǓत बढȣ हुÛछ ? (Which galaxy has a greater recessional 

velocity?) 

(b) P र Q ͩकन एक अका[बाट टाढा गइरहेका छन ्? (Why are P and Q going away from each 

other?) 

उƣर/Answer: 

(a) हÞबलको Ǔनयम (v ∝ d) अनसुार, जुन तारापÑुज पØृवीबाट जǓत टाढा छ, ×यसको टाǑढने गǓत (रेसेसनल गǓत) 

×यǓत न ैबढȣ हुÛछ। ×यसलै,े पØृवीबाट बढȣ दरूȣमा रहेको P तारापÑुजको रेसेसनल गǓत बढȣ हुÛछ। 
According to Hubble's law (v ∝ d), the farther a galaxy is, the faster it recedes. Therefore, galaxy P 
has a greater recessional velocity as it is farther away. 
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(b) ĦéमाÖड ǓनरÛतर फैͧलरहेको (ͪवèतार भइरहेको) हुनाले P र Q एक अका[बाट टाढा गइरहेका हुन ्(यसलाई ǒबग Þयाङ 

ͧसɮधाÛतले पिुçट गछ[)। 
P and Q are going away from each other because the universe is continuously expanding (supported 
by the Big Bang theory). 

 

13. ͧलͬथयम, सोͫडयम र पोटाͧसयम पेǐरयोͫडक ताͧलकाको कुन समूहमा पछ[न ्? यी Ǔतनैओटा तǂवहǾ एउटै 

समूहमा पनȶ र ǓतनीहǾको संयुÏयता बराबर भएपǓन ǓतनीहǾको रासायǓनक सͩĐयता फरक हुÛछ, ͩकन ? 

Lithium, Sodium and Potassium belong to which group of the periodic table? Although 
these three elements belong to the same group and their valence is equal, there is a 
difference in their chemical reactivity. Why? 

उƣर/Answer: 

यी तǂवहǾ पǐेरयोͫडक ताͧलकाको समहू IA (¢ारȣय धातहुǾ / Alkali metals) मा पछ[न।् 
These elements belong to Group IA (Alkali metals) of the periodic table. 

 

रासायǓनक सͩĐयता फरक हुनकुो कारण (Reason for difference in their chemical reactivity):  

ǓयनीहǾको बाǑहरȣ क¢मा एउटै इलÈेĚोन हुÛछ (सयंÏुयता १), तर समहूमा माͬथबाट तल जाँदा परमाणुको आकार 

(Atomic size) बɭदै जाÛछ। आकार बढेपǓछ ÛयिुÈलयसल ेबाǑहरȣ क¢को इलÈेĚोनलाई ताÛन ेबल घɪछ, जसल ेगदा[ 

इलेÈĚोन गमुाउन सिजलो हुÛछ र रासायǓनक सͩĐयता बɭदै जाÛछ। ×यसलै ेLi भÛदा Na र Na भÛदा K बढȣ सͩĐय 

हुÛछन।् 
Although they have the same valence electron, atomic size increases as we go down the group. With 
larger size, the nuclear pull on the outermost electron decreases, making it easier to lose the electron. 
Hence, chemical reactivity increases from Li to Na to K. 

 

14. रासायǓनक ĤǓतͩĐयाको दरलाई Ĥभाव पानȶ कुनै दईु तǂव लेơहुोस ्। 
Write any two factors that affect rate of chemical reaction. 

उƣर/Answer: 

रासायǓनक ĤǓतͩĐयाको दरलाई Ĥभाव पानȶ दईु तǂवहǾ: 

Two factors affecting the rate of chemical reaction: 

 

१. तापĐम (Temperature): तापĐम बढाउँदा ĤǓतͩĐयाको दर बɭछ। 
1. Temperature: Increasing temperature increases the rate of reaction. 

२. उ×Ĥेरक (Catalyst): सकारा×मक उ×Ĥेरकल ेरासायǓनक ĤǓतͩĐयाको दर बढाउँछ भने नकारा×मक उ×Ĥेरकल े
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रासायǓनक ĤǓतͩĐयाको दर घटाउँछ। 
2. Catalyst: Positive catalyst increases the rate of chemical reaction while negative catalyst 
decreases it. 

 

15. मास[ Êयासको संरचना×मक सूğ लेơहुोस ्। यसको कुनै एउटा H हटाइ OH राÉदा वÛने यौͬगकको IUPAC 

नाम के हो ? 

Write the structural formula of marsh gas. Write the IUPAC name of compound formed 
when one 'H' of the hydrocarbon is replaced by one 'OH'. 

 

उƣर/Answer: 

मास[ Êयास (ͧमथेन - CH4) को सरंचना×मक सğू: 

Structural formula of marsh gas (Methane):  

 
     

 

 

यसको एउटा 'H' लाई 'OH' ल ेͪवèथापन गदा[ ͧमथानोल (CH3OH) बÛछ। यसको IUPAC नाम ͧमथानोल हो। 
When one 'H' is replaced by 'OH', it forms CH3OH. Its IUPAC name is Methanol. 

 

16. अचार मǑहनɋसàम रेͩĥिजरेटर ǒबना पǓन सुरͯ¢त राơ Ĥयोग हुने कुनै एक घरेलु खाɮय परȣर¢ी ͪवͬध 

लेơहुोस । उÈत परȣर¢ी ͪवͬधको कुनै एक फाइदा लेơहुोस ्। 
Pickles last for months without refrigeration. Write a local preservative method used to 
preserve pickle. Write one advantage of this preservation method. 

उƣर/Answer: 

घरेल ुͪवͬध: अचारलाई सरुͯ¢त राơ ×यसमा Ĥशèत ननु, तोरȣको तले वा ͧभनेगर जèता ĤाकृǓतक खाÚय पǐरर¢ी 

ͧमसाउने गǐरÛछ। 
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Local Method: Adding plenty of natural food preservatives like salt, mustard oil, or vinegar is used to 
preserve pickles. 

 

फाइदा : यसले सêूमजीवहǾको वɮृͬध रोÈछ, जसल ेगदा[ अचार लामो समयसàम ǒबĒन पाउँदैन र ĤाकृǓतक èवाद पǓन 

कायम रहÛछ। 
Advantage: It inhibits the growth of microorganisms, preventing the pickle from spoiling for a long 
time and maintaining its natural taste. 

 

खÖड 'घ' (Section 'D') - Long Answers   7×4 = 28 

 

17. ͪवɮयाथȸहǾ अÚययन, सामािजक सÑचार र मनोरÑजनका लाͬग èमाट[फोन, कàÜयुटर र इÛटरनेटको 

पया[Üत समय Ĥयोग गछ[न । यी ĤͪवͬधहǾले उनीहǾको दैǓनक जीवनमा पानȶ दईु सकारा×मक र दईु 

नकारा×मक Ĥभाव पǑहचान गनु[होस । 
Students spend a significant amount of time using smartphones, computers and the 
internet for studying, using social media and entertainment. Identify two positive and 
two negative effects of these technologies on their daily life. 

उƣर/Answer: 

ĤͪवͬधहǾले ͪवɮयाथȸहǾको दैǓनक जीवनमा पानȶ सकारा×मक Ĥभाव (Positive Effects): 

१. £ान र जानकारȣमा सिजलो पहँुच हुÛछ, जसल ेअÚययन र अनसुÛधानमा ठुलो सहयोग पयुा[उँछ। 
Easy access to vast knowledge and information greatly helps in studying and research. 

२. टाढा रहेका साथीभाइ र ͧश¢कहǾसँग सिजल ैसÑचार र अनलाइन क¢ा ͧलन सͩकÛछ। 
Easy communication and online classes with distant friends and teachers. 
 

ĤͪवͬधहǾले ͪवɮयाथȸहǾको दैǓनक जीवनमा पानȶ नकारा×मक Ĥभाव (Negative Effects): 

१. लामो समय िèĐनमा ǒबताउँदा आखँा कमजोर हुने, अिãछपना जèता शारȣǐरक तथा मानͧसक èवाèØयमा असर पछ[। 
Spending long hours on screens causes eye strain, obesity, and affects physical and mental health. 

२. इÛटरनेट र गेमको लत लाÊनाल ेअÚययनको समय खेर जाÛछ र पाǐरवाǐरक अÛतरͩĐया कम हुÛछ। 
Addiction to the internet and games wastes study time and reduces family interactions. 

 

18. मुटुको सफा ͬचğ कोरȣ Ǔनàन ͧलͨखत भागहǾको नामाकरण गनु[होस ्: 

Draw clear diagram of heart and label following parts: 

(a) मुटुबाट फोÈसोमा रगत लाने रÈत नलȣ (Blood vessel that carries blood from heart to 

lungs.) 
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(b) सबैभÛदा ठुलो धमनी (The largest artery.) 

(c) अशुɮध रगत सɨकलन गनȶ मुटुको कोठा (Chamber of heart that collect deoxygenated 

blood.) 

उƣर/Answer: 

 

 

 

(a) पãमोनरȣ धमनी (Pulmonary Artery) - मटुुबाट फोÈसोमा अशɮुध रगत लजैाने। Blood vessel that carries 

blood from heart to lungs. 

 

(b) एओटा[ / महाधमनी (Aorta) - सबभैÛदा ठुलो धमनी जसले शरȣरभǐर शɮुध रगत लाÛछ। The largest artery. 

(c) दाया ँअǐरकल / दायाँ अͧलÛद (Right Auricle/Atrium) - शरȣरबाट आएको अशɮुध रगत सɨकलन गनȶ कोठा। 
Chamber of heart that collect deoxygenated blood.  

19. रातो फुल फुãने र सेता फुल फुãने केराउǒबच Ĥजनन गराउँदा आउँने नǓतजालाई ताͧलकामा देखाइएको छ  

A pea plant with red flower and white flower are cross-fertilized and result is shown in 
the table. 
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(a) यो पǐरणाम कुन वंशसँग सàबिÛधत छ ? (To which filial generation 

does this result belong?) 

(b) उÈत वंशमा रातो र सतेो फूल फुãने केराउको फेनोटाइप र िजनोटाइप अनुपात 

लेơहुोस । (Write phenotypic and genotypic ratio of red flowered pea plants and white 

flowered pea plants.) 

(c) शुɮध रातो फूल फुãने केराउको ǒबǽवाको िजनोटाइप लेơहुोस । (Write the genotype that 

represents pure red flowered pea plant.) 

(d) उÈत Đसमा RR र rr पǓन ĤाÜत भएका छन ्। यसले कुन Ǔनयम Ĥमाͨणत गद[छ । (RR and rr are 

also seen in the cross. Which law does it prove?) 

उƣर/Answer: 

(a) यो ताͧलका मÛेडलको Ĥयोगको दोİो वशंज पèुता (F2 Generation) सँग सàबिÛधत छ। 
This result belongs to the second filial generation (F2 generation) of Mendel's experiment. 

 

(b) फेनोटाइप अनपुात (Phenotypic Ratio): ३ रातो : १ सेतो  (3 Red : 1 White) →  3:1 

िजनोटाइप अनपुात (Genotypic Ratio): १ RR : २ Rr : १ rr (1 RR : 2 Rr : 1 rr) →  1:2:1 

(c) शɮुध रातो फूल फुãन ेकेराउको िजनोटाइप 'RR' हो। 
The genotype representing a pure red flowered pea plant is 'RR'. 

(d) यसले Êयामटेको शɮुधताको Ǔनयम Ĥमाͨणत गद[छ, जसअनसुार Êयामटे बÛन ेबेलामा जोडा वशंाणुहǾ छुɪǑटÛछन ्र 

F2 पèुतामा लकेुको गणु पनुः देखा पछ[। 
It proves the Law of Segregation (Purity of gametes), which states that paired alleles separate 
during gamete formation, allowing the recessive trait to reappear in the F2 generation. 

 

20. Ǒदइएको ताͧलकाको अÚययन गनु[होस ्: 

Study the given table. 

 
(a) Ĥ×येक वèतुको बराबर ͪपÖड ͧलई तताएर समान तापĐममा पुâयाई हावामा छोɬदा कुन चाǑहँ Ǔछटो 

सेलाउँछ, ͩकन ? (If equal mass of these objects are heated to the same temperature and 

exposed in air, which one cools the fastest and why?) 
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(b) यǑद 20 kg ͪपÖड भएको वèतु A लाई 50°C ले तापĐममा वɮृͬध गदा[ कǓत तापशिÈत आवæयक हुÛछ ? 

(If the temperature substance A of 20 kg mass is increased by 50°C, how much heat 
energy is to be supplied?) 

उƣर/Answer: 

(a) वèत ु'C' सबभैÛदा Ǔछटो सेलाउँछ। ͩकनभने यसको ͪवͧशçट तापधारण ¢मता सबभैÛदा कम (380 J/kg°C) छ। 

जसको ͪवͧशçट तापधारण ¢मता कम हुÛछ, ×यसले थोरै ताप गमुाउँदा पǓन Ǔछटो तापĐम घɪछ। 
Substance 'C' cools the fastest. Because it has the lowest specific heat capacity (380 J/kg°C). A 
substance with lower specific heat capacity cools down faster as it needs to lose less heat energy to 
drop its temperature. 

 

(b) वèत ुA को ͪपÖड (m) = 20 kg, तापĐममा वɮृͬध (dt) = 50°C, ͪवͧशçट तापधारण ¢मता (S) = 900 J/kg°C 

आवæयक तापशिÈत (Q) = m × S × dt 

Q = 20 × 900 × 50 

Q = 900,000 J (वा 9 × 10⁵ Joules) 

वèत ुA लाई 900,000 Joule तापशिÈत आवæयक हुÛछ। 
The heat energy to be supplied is 900,000 Joules. 

 

21. एउटा ĚाÛसफम[रमा सेकेÛडरȣ Èवाइलको फÛका Ĥाइमरȣ Èवाइलको भÛदा 50 गुणा बढȣ छ । उÈत 

ĚाÛसफम[रमा 220 V इनपटु भोãटेज पठाउँदा ×यस ĚाÛसफम[रले Ǒदने आउटपुट भोãटेज कǓत हुÛछ ? यो कुन 

ͩकͧसमको ĚाÛसफम[र हो, यस Ĥकारको ĚाÛसफम[र कहाँ Ĥयोग गǐरÛछ ? 

The number of turns in the secondary coil is 50 times more than that of primary coil. 
Calculate the output voltage, if 220 V input voltage is passed through this transformer. 
Which type of transformer is this? Where is such transformer used? 

उƣर/Answer: 

Ǒदइएको (Given): 

सेकेÛडरȣ फÛका (Ns) = 50 × Ĥाइमरȣ फÛका (Np) => Ns/Np = 50 

इÛपटु भोãटेज (Vp) = 220 V 

आउटपटु भोãटेज (Vs) = ? 

सğुानसुार (By formula): Vs / Vp = Ns / Np 

Vs / 220 = 50 
Vs = 50 × 220 = 11,000 V 

आउटपटु भोãटेज 11,000 V हुÛछ। (The output voltage is 11,000 V.) 
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यो èटेप-अप (Step-Up) ĚाÛसफम[र हो, ͩकनभने यसले भोãटेज बढाएको छ (Ns > Np)। 
This is a Step-Up transformer because it increases the voltage. 

Ĥयोग (Use): यèतो ĚाÛसफम[र ͪवɮयतु ्उ×पादन केÛġ (Power Station) मा उ×पाǑदत ǒबजुलȣको भोãटेज बढाएर 

लामो दरुȣमा Ĥसारण गन[ Ĥयोग गǐरÛछ। 
It is used in power generating stations to increase the voltage for long-distance transmission of 
electricity. 

22. Ǒदएको ͩकरण रेखाͬचğ अÚययन गनु[होस ्।  
Study the given ray diagram. 

(a) Ǒदइएको ͬचğमा कुन ĤͩĐया देखाइएको छ ?  

(Which process is shown in the given diagram? 

(b) ͩकरण A र B को रङ के हो ?  

What is the colour of the rays A and B? 

(c) कुन ͩकरण (A वा B) काँच माÚयममा बढȣ गǓत हुÛछ ? 

Which ray has more speed (A or B) in the glass 
medium? 

(d) ͩकरण A भÛदा ͩकरण B बढȣ बाɨͬगÛछ । यसको कारण के हो ?  

Ray B is bending more than Ray A. What is the reason for this? 
 

उƣर/Answer: 

(a) ͬचğमा Ĥकाशको ͪवÍछेदन ĤͩĐया देखाइएको छ। 
The process shown is the Dispersion of Light. 

 

(b) ͩकरण A (सबभैÛदा माͬथ, कम बाɨͬगएको) रातो रङ हो। ͩकरण B (सबभैÛदा तल, बढȣ बाɨͬगएको) बजैनी रङ हो। 
Ray A (least bent) is Red colour. Ray B (most bent) is Violet colour. 

 

(c) काँच माÚयममा रातो रङको गǓत बजैनीको भÛदा बढȣ हुने भएकाले ͩकरण 'A' को गǓत बढȣ हुÛछ। 
Ray 'A' (Red) has more speed in the glass medium. 

 

(d) बजैनी रङ (ͩकरण B) को तरɨग लàबाइ सबभैÛदा कम हुÛछ र काँचमा यसको गǓत पǓन सबभैÛदा कम हुÛछ। 

×यसलै ेरातो रङभÛदा बजैनी रङको अपवत[न (Bending/Refraction) बढȣ हुÛछ। 
Ray B (Violet) has the shortest wavelength and the lowest speed in glass compared to Red. 
Therefore, its refractive index is higher, causing it to bend the most. 
 

23. Ǒदइएको ͬचğ अÚययन गनु[होस ्: 

Study the given diagram. 

(a) Êयास जारमा कुन Êयास जàमा भइरहेको छ ?  
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(Which gas is being collected in gas jar?) 

(b) यस Êयासलाई Êयास जारमा जàमा गनु[अǓघ 'X' टावरमा नपठाई ͧसध ैपठाएको भए के हुÛØयो ? (What 

would happen if this gas is directly sent to gas jar without passing tower X?) 

(c) Ĥयोगशालामा यस Êयास बनाउने सÛतुͧलत रासायǓनक समीकरण लेơहुोस ्। (Write the balanced in 

chemical equation of the gas prepared in laboratory.) 
 

उƣर/Answer: 

 

(a) एमोǓनयम Èलोराइड र Èयािãसयम हाइĜोÈसाइडको ͧमĮणलाई तताएर बनाइने Êयास एमोǓनया (Ammonia - 

NH3) हो। Êयास जारमा एमोǓनया Êयास जàमा भइरहेको छ। 
The gas being collected is Ammonia (NH3). 

 

(b) टावर 'X' (जसमा Quick lime - CaO राͨखएको हुÛछ) ल ेएमोǓनया Êयासमा भएको ͬचèयान (Moisture/Water 

vapor) सोèन ेकाम गछ[। यǑद लाइम टावरमा नपठाई ͧसधै पठाएको भए, ĤाÜत हुने Êयास ओͧसलो (Moist) हुÛØयो र 

शɮुध Êयास ĤाÜत हँुदैनØयो। 
Tower 'X' contains quick lime (CaO) which absorbs moisture. If sent directly, the collected ammonia 
gas would be moist, not dry. 

 

(c) सÛतुͧ लत रासायǓनक समीकरण (Balanced Chemical Equation): 

 
 
 
 
 
 
 

THE END  


